
私を育む

つの
習慣

嫌
と
言
え
な
い
自
分
を
責
め
、
後
悔
し

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

「
今
ま
で
本
院
で
や
っ
て
き
た
こ
と
を 

分
院
で
同
じ
よ
う
に
や
っ
た
だ
け
な

の
に
、
な
ぜ
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
の

か
」「
自
分
に
問
題
が
あ
っ
た
の
で
は

な
く
、
採
用
し
た
人
の
責
任
、
相
手
に

問
題
が
あ
っ
た
の
だ
」と
い
う
思
い
が

強
く
、
私
の
ほ
う
が
つ
ら
い
の
に
な
ん

で
辞
め
て
し
ま
っ
た
の
か
、
と
い
う
気

持
ち
が
あ
り
、
状
況
を
ま
だ
理
解
で
き

な
い
で
い
ま
し
た
。

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
、
こ
の
ま
ま

で
は
い
け
な
い
。
何
か
や
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
焦
る
気
持
ち
は
あ
る
け
ど

答
え
が
見
つ
か
ら
ず
、
と
に
か
く
理
事

長
の
す
す
め
で
始
ま
っ
た
私
の『
７
つ

の
習
慣
』は
、
ま
さ
に〝
依
存
状
態
〞か

ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

し
か
し
、
学
び
始
め
て
、『
７
つ
の

習
慣
』が
私
に
響
き
始
め
る
の
に
時
間

は
か
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
な
ぜ
な
ら

『
７
つ
の
習
慣
』が
、
自
分
を
俯
瞰
的

に
見
て
、
行
動
の
結
果
に
対
し
自
分
が

ど
ん
な
行
動
を
取
っ
て
い
れ
ば
結
果
が

変
わ
っ
て
い
た
の
か
、
変
わ
る
と
し
た

ら
ど
ん
な
物
の
見
方
・
考
え
方
を
す
れ

ば
い
い
の
か
│
│
な
ど
、
自
身
の
内
面

に
深
く
触
れ
る
機
会
が
数
多
く
も
た
ら

さ
れ
た
か
ら
で
す
。

響
け
ば
響
く
ほ
ど
、
当
初
は
つ
ら
い

気
持
ち
に
な
り
苦
し
か
っ
た
で
す
。
冒

頭
に
挙
げ
た
分
院
ス
タ
ッ
フ
の
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
に
当
て
は
め
て
考
え
る
と
、

▽
自
分
の
パ
ラ
ダ
イ
ム
で
相
手
を
見
て

い
た
こ
と（
き
っ
と
良
い
条
件
だ
か

ら
辞
め
な
い
に
決
ま
っ
て
い
る
）

▽
自
分
の
Ｗ
ｉ
ｎ
だ
け
を
考
え
て
い
た

こ
と（
言
わ
な
い
と
私
が
責
め
ら
れ

る
、
言
わ
れ
た
こ
と
を
し
て
い
れ
ば

成
果
に
つ
な
が
る
）

▽
分
院
を
早
く
軌
道
に
の
せ
る
こ
と
を

最
優
先
に
考
え
て
、
ス
タ
ッ
フ
の
気

持
ち
に
寄
り
添
え
な
か
っ
た
こ
と

（
自
分
の
役
割
が
明
確
で
な
か
っ
た　

ま
ず
理
解
さ
れ
よ
う
と
し
た
）

▽
終
わ
り
を
思
い
描
け
て
い
な
か
っ
た

こ
と（
と
に
か
く
こ
れ
さ
え
や
っ
て

く
れ
れ
ば
と
り
あ
え
ず
は
何
と
か
な

る
）

自
分
が
し
て
き
た
こ
と
の
責
任
を
重

く
感
じ
ま
し
た
。
も
し
私
が
、
最
初
か

ら『
７
つ
の
習
慣
』を
意
識
し
て
実
践

し
て
い
れ
ば
、
も
っ
と
違
う
結
果
に

な
っ
て
い
た
の
で
は
な
い
か
、
ス
タ
ッ

フ
も
ほ
ぼ
全
員
辞
め
な
く
て
済
ん
だ
の

で
は
な
い
か
と
考
え
た
と
き
、
自
身
の

行
動
が
招
い
た
結
果
だ
と
、
初
め
て
受

け
止
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
何
を
ど
う
当
て
は
め
て
考
え
れ
ば
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い
状
況
」か
ら
、「
自

分
の
行
動
は
自
分
が
選
択
し
た
結
果
だ

と
考
え
ら
れ
る
自
立
の
考
え
方
」ま
で
、

多
く
の
事
例
を『
７
つ
の
習
慣
』に
当

て
は
め
て
考
え
ま
し
た
。
自
院
で
起
き

る
問
題
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
起
き
る
問

題
な
ど
、
そ
の
都
度
自
覚
し
、
気
づ
き

を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

問
題
を
１
人
で
考
え
る
に
は
限
界
が

あ
り
ま
す
。
私
も
一
緒
に
学
ぶ
人
が
い

て
、
い
ろ
い
ろ
な
人
の
考
え
方
を
共
有

し
、
自
分
の
パ
ラ
ダ
イ
ム
に
囚
わ
れ
ず

問
題
を
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
か

ら
こ
そ
、
考
え
方
を
変
え
る
こ
と
が
で

き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

考
え
る
機
会
の
有
無
が

人
材
育
成
に
大
き
く
響
く

ま
た
、
考
え
る
機
会
が
あ
る
か
な
い

か
は
、
人
材
育
成
に
お
い
て
大
き
な
差

が
あ
る
と
実
感
し
ま
し
た
。
１
人
の
考

え
方
の
影
響
が
強
い
診
療
所
の
よ
う
な

組
織
は
、
特
に
こ
の
よ
う
に
考
え
る
時

間
は
重
要
だ
と
考
え
ま
す
。

面
談
や
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、
普
段
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
院
内
で
も

活
か
す
こ
と
が
で
き
て
、
私
も
ス
タ
ッ

フ
と
一
緒
に
学
び
な
が
ら
互
い
に
成
長

で
き
る『
７
つ
の
習
慣
』こ
そ
が
、
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
大
事
な
役
割
の
一
つ
で

も
あ
る〝
人
材
育
成
〞の
軸
に
な
る
と
、

自
ら
実
践
す
る
こ
と
を
決
意
し
ま
し

た
。
そ
し
て
、〝『
７
つ
の
習
慣
』を
法

人
の
共
通
言
語
に
す
る
〞と
い
う
目
標

を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

『
７
つ
の
習
慣
』を
学
ば
な
け
れ
ば
、

今
で
も
あ
の
出
来
事
の
原
因
は
自
分
に

あ
っ
た
と
考
え
る
こ
と
は
で
き
な
か
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
ほ
ど
精
神

的
に
も
肉
体
的
に
も
、
つ
ら
く
大
変
な

出
来
事
で
し
た
。
で
す
が
、
そ
れ
が
私

の
役
割
を
見
出
し
、
生
き
方
を
大
き
く

変
え
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

考
え
方
、
習
慣
を
変
え
た
現
在
は
、

『
７
つ
の
習
慣
』の
習
い
は
じ
め
に
は

想
像
も
つ
か
な
か
っ
た
結
果
に
寄
与
し

て
い
ま
す
。
理
事
長
や
ス
タ
ッ
フ
と
の

人
間
関
係
や
、
信
頼
関
係
に
大
き
な
影

響
を
も
た
ら
し
、
私
に
一
筋
の
光
を
見

出
し
て
く
れ
た『
７
つ
の
習
慣
』を
通

じ
て
、
今
度
は
私
が
相
手
に
気
づ
き
と

言
う
光
を
与
え
る
こ
と
を
使
命
と
す
る

日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

診
療
所
に
勤
め
な
が
ら
こ
の
よ
う
な

機
会
を
得
ら
れ
た
こ
と
に
心
か
ら
感
謝

す
る
の
と
同
時
に
、
同
じ
問
題
を
抱
え

る
診
療
所
の
先
生
や
ス
タ
ッ
フ
の
方
々

が
実
践
す
る
機
会
へ
と
つ
な
が
れ
ば
幸

い
で
す
。

第２回

『
７
つ
の
習
慣
』と
は
？

私
が
出
合
っ
た
き
っ
か
け
と
意
義

分
院
初
展
開
で
直
面
し
た

ス
タ
ッ
フ
の
大
量
離
職

私
が
７
つ
の
習
慣
を
知
っ
た
の
は
約

3
年
前
の
こ
と
。
４
年
前
に
初
め
て
当

法
人
が
開
院
し
た
分
院
で
、
１
年
後
に

は
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ス
タ
ッ
フ
が
パ
ー
ト

１
人
を
残
し
ほ
ぼ
全
員
辞
め
て
し
ま
う

と
い
う
今
ま
で
に
な
い
問
題
に
直
面
し

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

大
量
離
職
の
原
因
は
、
簡
単
に
言
え

ば
方
向
性
の
違
い
で
す
。
私
た
ち
が
よ

か
れ
と
思
っ
て
や
っ
た
こ
と
が
、
相
手

に
と
っ
て
は
強
制
的
に
や
ら
さ
れ
て
い

る
と
感
じ
て
い
た
の
で
す
。
発
言
力
の

強
い
１
人
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
発
せ
ら
れ

た「
私
た
ち
の
診
療
所
な
の
に
、
や
り

た
い
よ
う
に
や
ら
せ
て
く
れ
な
い
！
」

と
い
う
不
満
が
一
気
に
周
囲
へ
も
波
及

し
、
次
々
と
辞
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。

当
時
の
私
は
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
な
っ

た
ば
か
り
で
、
リ
ー
ダ
ー
と
の
違
い
も

は
っ
き
り
し
な
い
ま
ま
、
と
に
か
く
今

ま
で
や
っ
て
き
て
よ
か
っ
た
方
法
・
ノ

ウ
ハ
ウ
を
伝
え
、
理
事
長
が
し
た
い
こ

と
を
叶
え
る
こ
と
に
必
死
で
し
た
。

そ
し
て
、
過
信
も
あ
り
ま
し
た
。
分

院
は
本
院
や
他
院
と
比
べ
働
き
や
す
い

労
働
条
件
だ
っ
た
う
え
、
最
新
設
備
、

細
部
に
わ
た
る
マ
ニ
ュ
ア
ル
も
あ
り
、

手
取
り
足
取
り
教
え
て
く
れ
る
環
境
。

私
た
ち
も
や
っ
て
き
た
の
だ
か
ら
、
多

少
無
理
を
言
っ
て
も
辞
め
る
は
ず
が
な

い
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
。
当
時
の
分

院
ス
タ
ッ
フ
に
私
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

は
、
い
つ
の
間
に
か
理
事
長
に
代
わ
る

管
理
役
と
思
わ
れ
て
し
ま
っ
て
い
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
Ｗ
ｉ
ｎ
-Ｗ
ｉ
ｎ

と
思
っ
て
い
た
や
り
方
が
、
実
は
ま
っ

た
く
違
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

『
７
つ
の
習
慣
』に
あ
る
、
効
果
性
の

定
義「
Ｐ（
望
む
結
果
）と
Ｐ
Ｃ（
成
果

を
生
み
出
す
能
力
）の
バ
ラ
ン
ス
」が

崩
れ
て
い
る
と
も
気
が
つ
か
ず
、
間

違
っ
た
梯
子
を
効
率
よ
く
登
っ
た
先
に

虚
し
い
結
果
が
待
っ
て
い
ま
し
た
。

「
ス
タ
ッ
フ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
や
考

え
方
を
理
解
し
よ
う
と
す
る
機
会
、『
何

を
期
待
し
て
、
な
ぜ
や
る
の
か
』の
意

義
を
伝
え
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
」

「
当
た
り
前
と
思
わ
ず
に
き
ち
ん
と
評

価
す
る
こ
と
」

「
法
人
理
念
や
方
向
性
を
理
解
し
て
も

ら
う
こ
と
を
重
要
視
せ
ず
、
早
く
分
院

を
軌
道
に
乗
せ
よ
う
と
手
法
や
ノ
ウ
ハ

ウ
の
伝
授
を
最
優
先
と
し
た
こ
と
」

こ
れ
ら
は
す
べ
て
、『
７
つ
の
習
慣
』

と
は
真
逆
の
考
え
で
す
。

こ
の
出
来
事
は
、
法
人
や
理
事
長
、

私
自
身
に
大
き
な
パ
ラ
ダ
イ
ム
シ
フ
ト

を
起
こ
し
ま
し
た
。
法
人
が
今
後
も
成

長
し
て
い
く
た
め
に
、〝
こ
の
よ
う
な

こ
と
を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
、
何
を

す
べ
き
か
〞私
た
ち
の
あ
り
方
を
見
直

そ
う
と
、
当
時
の
理
事
長
が
参
加
さ
れ

て
い
た
勉
強
会
で
知
っ
た『
７
つ
の
習

慣
』を
取
り
入
れ
よ
う
と
考
え
ら
れ
ま

し
た
。
あ
り
方
を
土
台
と
し
た
個
人
の

成
長
を
促
し
、
自
立
か
ら
相
互
協
力
を

目
指
す『
７
つ
の
習
慣
』を
、
法
人
の

ブ
レ
な
い
軸
、
大
切
な
原
則
に
置
こ
う

と
決
意
さ
れ
た
の
で
す
。

そ
し
て
、
理
事
長
か
ら
私
へ
、「
ま

ず
は
あ
な
た
が『
７
つ
の
習
慣
』を
学

び
、
実
践
し
て
法
人
に
浸
透
さ
せ
て
ほ

し
い
」と
託
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
と
き
、

初
め
て『
７
つ
の
習
慣
』の
こ
と
を
知

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

『
７
つ
の
習
慣
』と
照
合
し

見
え
て
き
た
自
身
の
内
面

最
初
に
あ
の
分
厚
い
本
を
持
っ
て
パ

ラ
パ
ラ
と
め
く
っ
た
と
き
、「
な
ん
で

引
き
受
け
て
し
ま
っ
た
の
だ
ろ
う
」と
、

木村みど理
医療法人ＦＵＫＵＪＩＮ
マネージャー

きむら・みどり●２012年、ふくおか
耳鼻咽喉科入職。クラーク業務やリー
ダーを経て、18年、分院展開を機に
マネージャーに就任。人材採用や育
成、シフト管理、研修などの仕事に従
事しながら、21年、医療コンサルタン
ト会社「株式会社ヴェルデ」を起業。
スタッフ育成から組織づくりまで幅広い
コンサルティングを行う
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